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“Ja samu seba vnimam ako obycajného ¢cloveka”

- Neznesitelna odvaha obhajcov a obhajkyn ludskych
prav na Slovensku.

»Pre utlaGanych znamena vela vediet, Ze vtom nie su sami.“

— Desmon Tutu, juhoafricky aktivista za ob&ianske prava.

Ako “obycajného c&loveka“, ktory chce pomahat ludom okolo, samu seba
pomenovala romska respondentka pri nasom rozhovore minuly rok, kedy
sme na Stredisku skumali (nedokonalé a atakované) demokratické
prostredie, v ktorom pracuju a ziju obhajcovia a obhajkyne ludskych prav
na Slovensku. Pod tymto pojmom bezne rozumieme osoby, ktoré
samostatne alebo spolu s inymi (napriklad v organizaciach alebo
neformdlnych zdruzeniach) podporuju a ochranuja ludské prava
mierovym spdsobom. Venuju sa jednotlivym ludskym pravam (napriklad
pravu na vzdelanie, pravu na byvanie, environmentalnym pravam), pravam
urcitych skupin (napriklad pravam LGBTI+ 0sbb, pravam deti, pravam ludi
na Uteku) alebo ludskym pravam vSeobecne a komplexne.

SU to teda bezne vnimani aktivisti a aktivistky aich organizacie, ale
aj “obyc¢ajni ludia”, ktorym jednoducho zalezi na tom, ¢o sa deje vich okoli -
Ziacky, ktoré urobia kampan proti obtazovaniu a Sikane na Skole alebo
protest za klimatickd spravodlivost, susedia, ktori spiSu peticiu a organizuju
sa proti skladke vich meste alebo romske Zeny, ktoré bojuju za spravodlivost
v pripade segregacie ich deti v skole. SU to vSak ale aj mnohi novinari a
novinarky, lekari a lekarky, ¢i ludia, ktori sa venuju komunitnej alebo
socialnej praci.

Po minulé dva roky sme sa na Stredisku rozpravali s dvadsiatimi Siestimi
takymito obhajcami a obhajkyfnami ludskych prav LGBTI+ [udi, Rdbmov a
Romok, zZien (z pohladu sexudlnych a reprodukénych prav) a ludi so
zdravotnym znevyhodnenim. Ich skusenosti si mobzete precitat v nasej
novej publikacii.
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Ja samu seba vnimam
ako obyéajného ¢loveka:

Obhajcovia a obhajkyne
ludskych prav na Slovensku

Publikacia Obhajcovia a obhajkyne ludskych prdv na Slovensku

Cas na to asi nie je vhodnejgi, ale Uplne vhodny nebol nikdy. Ludia, ktori
bojuju za nase prava nam priblizili tazké podmienky pre ich neocenitelna
pracu, s ktorymi sa stretdvaju. Zahfhaju obtazovanie a vyhrazanie;
zosmieSnovanie a stigmatizaciu; nenavistné prejavy od politikov a
politiciek, predstavitelov cirkvi, alebo od susedov a beznej verejnosti;
prekazky v participacii na sprave veci verejnych, vratane zakonov a
politik, ktoré sa ich priamo tykaju; nedostato¢nu finanénu podporu zo
strany statu a negativne vplyvy tychto prekazok na ich psychické zdravie.

Utoky na aktivistov a aktivistky su zaroveni problémom nielen pre nich
samotnych a samotné, ale pre celu spoloc¢nost, kedZe suUjednym zo
symptomov nezdravého demokratického prostredia a vystraznym
signalom pre posuvanie sa $tatu k nedemokratickym tendenciam. Stat
mMa pritom povinnost vytvarat priaznivé podmienky naich pracu a chranitich
pred ohrozenim a porusovanim ich prav. V neposlednom rade, a ¢o by malo
byt v demokratickej pluralitnej spolo¢nosti Uplne samozrejmé - na nich Stat
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nema priamo alebo nepriamo Utocit, popisovat ich ako nepriatelov alebo
ohrozenie, osoCovat ich a Stvat proti nim verejnost — ¢o sa na Slovensku
dlhodobo deje, napriklad s ohladom na LGBTI+ obhajcov a obhajkyne, ¢i na
feministické, environmentalne alebo iné ludskopravne organizacie alebo
novinarov a novinarky.

Na druhej strane, Co prindSa pohlad na odvahu, nadej a rezistenciu
obcianskej spolocnosti -obhajcovia a obhajkyne zaroven vyzdvihuju aj
viaceré pozitivhe zmeny a rast obcianskeho sektora - existenciu novych
réoznorodych formalnych aj neformalnych zdruzeni a
organizacii, mnozstvo silnych iniciativ aj mimo velkych miest alebo
existenciu novych podpornych mechanizmov aj zo strany Eurépskej unie.

“Teraz mnohi ludia nezavisle na to, ¢i maju vébec nejaku afiliaciu k
aktivizmu, Ci im je to sympatické alebo nie, ale postavia sa za seba.”

Obhajcovia a obhajkyne ludskych prav velmi vyzdvihovali podporu od
verejnosti, klientov a klientok, alebo aj zamestnancov a zamestnankyn
statnej a verejnej spravy ako dodleziti pre motivaciu pokracovat.V
niektorych klu¢ovych momentoch odvaha a podpora samotnych
prislusnikov a prislusnicok mensin totiz prevazuje nad vsetkymi
nenavistnymi komentarmi.

~Mala som pocit, Ze nha kazdu negativnhu reakciu prislo, ja neviem, pdt
pozitivhych“ - pre mnohych ludi, ktori strazia nase ludské prava je velmi
dolezita vasa podpora.Jeden pekny odkaz, financna podpora kampane
alebo vyzva politikom a politickdm na reSpektovanie demokratickych
pravidiel méze byt teda jednoduchou formou, ako sa mbdzZete zapojit do
uzdravovania spoloCnosti. A to najma v kritickych ¢asoch.

My v Stredisku v tejto podpore obhajcov a obhajkyn ludskych prav
pokracujeme takisto.



