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Sexualne obtazovanie sa ma riadit

dojmom obete, nie agresora

Co vietko moZno povaZovat za sexudlne obtaZovanie a ako sa vo¢i nemu branit?

Pohvizdovanie, dvojzmyselné narazky, vtipy so sexualnym podténom,
nechcené dotyky, poznamky na vyzor, sexualne podfarbené gesta, navrhy na
intimny styk. Sexualne obtazovanie méze mat ré6zne podoby, no vsetky
maju jeden spolo¢ny znak, ide o nechcené, resp. neziaduce spravanie.

Stredisko sa problematike sexudlneho obtazovania venuje uz vo svojom
tretom blogu. V jednom z blogov poukazalo na fakt, ze sexualne obtazovanie
je v mnohych pripadoch zamienané so sexualnym nasilim, pricom zasadnym
rozdielom medzi tymito dvoma pojmami je pravna ochrana, ktord im
slovensky pravny poriadok poskytuje. Stredisko vo svojej vyskumnej sprave z
monitoringu médii poukazalo na to, Zze uvedené pojmy si Casto zamienaju aj
média, ktoré o takychto skutkoch informuju. Aj to moéze viest k tomu, ze
osoba, ktora sa stala obetou sexualneho obtaZovania ¢asto ani len netusi, ¢o
uz je mozné povazovat za sexualne obtazovanie a ako sa voci takémuto
konaniu branit.

Sexualne obtazovanie je spravanie, ktoré priamo suvisi s pohlavim osoby. V
zmysle antidiskriminacnej legislativy mozno teda hovorit o diskriminacii vo
forme sexualneho obtazovania, ku ktorému dochadza z dévodu pohlavia.

Kazdy élovek mdéze mat nastavené hranice inak. Co je pre jedného este
akceptovatelné, pre iného uz mdze byt neziadlce. Za sexualne obtazovanie
mozno teda oznacit také spravanie sexualizovanej povahy, ktoré je pre osobu,
ktora sa nim citi dotknutd nechcené resp. neziaduce, a ktoré moze spdsobit
alebo priamo spbsobi porusenie dbstojnosti osoby. Zaroven vsSak treba
dodat, ze zo samotnej definicie sexualneho obtazovania nevyplyva, ze musi
byt nasmerovana voci osobe, ktora sa nim citi dotknuta. Moéze ist teda aj o
také spravanie, ktoré nema konkrétnu adresatku Ci adresata, avsak takéto
spravanie ma potencial porusovat déstojnost osoby (napr. vtipy so
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sexualnym podténom). MozZno teda konstatovat, Zze sexualna pozornost sa
stava sexualnym obtazovanim vtedy, ked'je pre danu osobu nevitana.

V uplynulom case sa dostal do povedomia verejnosti pripad moderatorky,
ktord sa so sexualnym obtaZzovanim stretla pri moderovani podujatia v
meste Sabinov. Primator mesta pri svojom prihovore moderatorku chytil
okolo pasa apritisol si ju k sebe, ¢o bolo pre nNnu neakceptovatelné
a neziaduce. Po tom ako sa snazila od neho odtiahnut a dat mu jasne najavo,
Ze takéto spravanie je pre Nu nechcené aneprijemné, si ju pritisol este
silnejsie. Aj ked' sa mozno niektori ludia vtomto pripade domnievaju, Ze sa
ni¢ straSné nestalo, opak je pravdou. Aj takéto pre niekoho ,nevinné*
spravanie mozno povazovat za spravanie sexualizovanej povahy, ktoré by
nemalo byt spoloé¢nostou akceptovatelné.

Napriek tomu, Ze takéto konanie je mozné povazovat za zdsah do [udskej
doéstojnosti, vspolo&nosti ide stale o pomerne tabuizovanu tému. Casto je
takéto spravanie zlahCované a nie je mu venovana nalezitd pozornost. Obete
sexualneho obtazovania moézu pocitovat strach voci takémuto spravaniu
vystapit a Gcéinne sa voc¢i nemu branit. Rovnako tabuizacia tejto témy v
spoloCnosti a nevenovanie nalezitej pozornosti takémuto konaniu mébze
spbsobovat aj to, ze osoba, ktorad sa stane obetou sexualneho obtazovania
¢asto nevie, ako sa voci sexudlnemu obtazovaniu branit, ¢o robit alebo na
koho sa obratit. Aj na tento Ucel pripravilo Stredisko material (10 zasad
pomoci obetiam obtazovania) s cielom podat pomocnd ruku obetiam
obtazovania a sexualneho obtazovania.

Podla antidiskriminaécného zakona je sexualne obtaZzovanie zakazané a
je mozné sa proti nemu branit viacerymi krokmi.

Sexualneho obtaZzovania sa na pracovisku dopustaju CastejSie kolegovia a
kolegyne nez osoby vo veducich poziciach, ¢o potvrdzuju aj starsie data z
reprezentativneho vyskumu Barbory Holubovej z roku 2008. Avsak bez
ohladu na to, v akom postaveni je osoba vystavend sexudlnemu
obtaZzovaniu k osobe, ktord sa takého konania dopusta, ma narok sa voci
takémuto spravaniu branit. vV prvom rade je dblezité, aby sa obtazovana
osoba voci takémuto konaniu ohradila a pomenovala ho ako neziaduce a
nechcené. Treba vSak dodat, ze aj v pripade ak sa osoba, ktora bola sexualne
obtazovanad tomuto spravaniu nevzoprela v stadiu, ked sa dialo, eSte
neznamena, ze toto spravanie nebolo nechcené. Vhodnym krokom je aj
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zhromazdovanie dékazov, nakolko bez nich sa neda uc¢inne branit. Moze ist
napriklad o obtazujuce e-maily a spravy, zapisovanie si nevhodnych
poznamok, pripadne mena svedkov, komunikacia prostrednictvom
mobilnych telefénov. V pripade ak nie je mozné ziskat Ziadne dbkazy, je
prijatelné aj pouzitie nahravok, a to aj v pripade ak boli vyhotovené bez
vedomia osoby, ktord sa dopusta sexuadlneho obtazovania.

Ak je osobnd intervencia nedcinna, prichddza do Uvahy podanie staznosti
napriklad nadriadenému ¢i nadriadenej alebo mozZznost obratit sa na
zamestnanecku radu alebo odborovi organizaciu, ktora ma pravomoc
zasiahnut. Povinnost zamestnavatela dodrziavat zasadu rovnakého
zaobchadzania spociva aj v prijimani opatreni na ochranu pred
diskriminaciou. V niektorych pripadoch vSsak mdze byt podanie staznosti
neucinné, a to najma, ak je obtazujucou osoba v nadriadenej pozicii.

Ak sa zZiaden z vyssie uvedenych krokov neukazal ako efektivny alebo v
pripade, ak osoba vystavena sexudlnemu obtazovaniu nevie sama posudit, Ci
niektory z vyssie uvedenych krokov je v danom pripade vhodny, ma
moznost obratit sa na Slovenské narodné stredisko pre ludské
prava. Stredisko obeti poskytne bezplatnld pravnu pomoc a vzhladom na
vSetky okolnosti pripadu dokaze zvolit spravny postup. Zaroven je opravnené
zastupovat osoby v konani vo veciach suUvisiacich s porusenim zasady
rovnakého zaobchadzania, a teda mbze poskytnut bezplatné zastupovanie
aj obeti sexualneho obtazovania, ¢i uz primimosddnom urovnani sporu,
alebo aj pri podani antidiskriminacnej zaloby.

Antidiskriminac¢nou zZalobou sa mozno domahat, aby ten kto nedodrzal
zasadu rovnakého zaobchadzania upustil od svojho konania, a ak je to
mozné, napravil protipravny stav alebo poskytol primerané zadostucinenie.
Antidiskriminac¢ny zdkon umoznuje domdahat sa aj nahrady nemajetkovej
ujmy v peniazoch. Ide najma o pripady, ak by primerané zadostucinenie
nebolo dostacujuce, najma ak nedodrzanim zasady rovnakého
zaobchadzania bola znacnym spdsobom znizena doéstojnost, spoloc¢enska
vaznost alebo spoloc¢enské uplatnenie poskodenej osoby. Sexualne
obtazovanie je jednoznac¢ne mozné povazovat za konanie, ktoré znacnym
spdsobom mébze narusit déstojnost osoby, a teda obet takéhoto konania ma
moznost domahat sa aj ndhrady nemajetkovej ujmy v peniazoch, ¢i uz
v mimosudnom urovnani sporu alebo vramci antidiskriminacnej zaloby.



SLOVENSKE NARODNE
STREDISKO
PRE LUDSKE PRAVA

Blog

Autorka: Andrea Malinakova

V pripade, Ze ste sa stali obetou sexudlneho obtaZzovania, moézZete sa
obratit na Slovenské narodné stredisko pre ludské prava, ktoré poskytuje

bezplatnu pravnu pomoc obetiam diskriminacie a prejavov intolerancie.
Viac informacii najdete na webovom sidle.




