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Dalsi Miloslavov?

Nie, dakujeme, ale....v hre su aj nebezpecné internetové vyzvy

Uplynulé obdobie sme sa stali svedkami konania mladeze, ktora sa ,len tak
zabavala“..tak pribeh zacal atym mal aj skoncit, aspon vto verili vSetci
zUucCastneni. Minimalne jedno z dievCat ajej rodicia, to urcite nebrali ako
zdbavu. Koniec koncov, ako daleko to zaslo, sme pochopili vSetci, najma
obete, agresori arodicia. Uplynulo zopar mesiacov azda sa, 7ze konanie
niektorych, nezostalo nepotrestané. Je to pozitivny signal pre vsetkych,
ktori si obetami Sikanovania a veria v spravodlivost a vystrazny prst pre
vSetkych, ktori zneuzivaja slabost a svojim spravanim ohybaju urcité
normy spravania sa, nehovoriac o zodpovednosti ako takej, ktorej
bremeno si nesieme vsetci. Jedno je vSak viac ako isté. Mnohym rodi¢om,
ato mdézeme jednoznacne povedat aj bez blizSieho skimania, ide hlavou
myslienka — ddfam, Zze moje dieta sa ¢o ilen do podobnej situacie nikdy
nedostane. Ale? ,Rozmohl se nam tady takovy nesvar..“. ESte sme nestihli
spracovat pripady Sikanovania deti a mladeze pocas skolského roka a mame
tu internetoveé vyzvy, ktorymi si mladez krati, ,sprijemnuje” letné luce slinka.
A my si kladieme otazku, preco sa to stalo? Deje sa to bezne? Je aj moje
dieta v ohrozeni? Vieme tomu zabranit? Co vlastne mam robit? Ale
podme na to postupne.....

Preco sa to vobec deje?

Zacnime od konca. Mnohi a mnohé si pamatame obdobie zakladnej skoly
a strednej Skoly, detské natahovacky, zabomysie vojny, skupinkovanie,
Mozno naznaky Sikanovania (hoci neprijemné). S odstupom ¢€asu si povieme
— pohoda, (ne)zabudnuté, medzi detmi sa to stava.No medzi nami
a dnesnou generaciou deti je jeden zasadny rozdiel — pritomnost ,smart”
zariadeni. My sme ich nemali v podobe, vakej ich pozname dnes.
Nehovorime, ze Sikanovanie pritomné nebolo, ale podstatny rozdiel je vtom,
Ze dnes klasické sikanovanie vieme ,,okorenit* tym, Ze si ho zve¢nime -
jednoducho, rychlo, trvalo a s bolestivejSimi dosledkami aj za cenu
ohrozenia vlastného zivota a zdravia.
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Existuje viacero rovin, preco sa to deje. Prva spociva vtom, Ze ako
spolo¢nost sme to dali na ,hada”. Doslova. MoZno sa pytate, ¢o s tym ma had
spolo¢né — had spi s otvorenymi oami. A presne to sa ndm stalo vo vztahu
k mnohym socidlnym sietam, aplikacidm, zariadeniam a celkovému
fungovaniu deti v online priestore. Nerozumiete stale tymto myslienkovym
pochodom ? Vysvetlime. V roku cca 2008, ked'sa zacali rozvijat socidlne siete
— bolo to nieCo nevidané, objavili sme novy rozmer internetu. RychlejSie
spdjanie ludi, komunikacia viac-menej zadarmo, Ziadne platené sms,
fotografie, videa......rok 2012, 2013..2017..2022. Tie roky presli neskutocne
rychlo azprvych platforiem ako ICQ, Skype, Facebook mame dnes
k dispozicii velké mnozstvo aplikacii urcenych na komunikaciu a miliony
stranok, kde mézeme travit volny ¢as. Zial, na$ spanok spodéival v tom, ze
ako spolo¢nost sme sa prizerali na pokrok v oblasti online priestoru,
uzivali sme si vyhody, rychlost, spdjanie, ale zabudli sme na to podstatné.
Prespali sme BEZPECNOST, kritické obdobie bezbrehej volnosti mladeze
—dostali hracku, zmenili ju na ,,zbran“. Spanok trval prilis dlho, nekonali
sme a nevenovali sme pozornost bezpecnosti pouzivania socidlnych sieti
a internetu. Deti mali volnost, mnohé zostali bez kontroly rodicov. Vieme
si vObec predstavit obsah galérii mobilnych telefénov mladeze? Vieme,
s kym komunikuja? Kto ich kontaktuje, za akym uGcelom? Vieme, aké
stranky deti navstevuju, kde sa registruja? Aké internetové vyzvy vo
svojom volnhom c¢ase skusaju? (aktualne ide o vdychovanie Skorice,
naduzivanie paracetamolu, vzajomné skrtenie sa kym jeden zdvojice
nepolavi z dévodu straty vedomia...) Mozno vieme, mozno tusime, mozno
nemame ani potuchy. Problémy spojené s kyberSikanovanim rieSime prilis
neskoro, ¢asto ked je dieta v zlom psychickom alebo fyzickom stave.

Druha rovina spociva v tom, ze mladez objavuje samych seba, svoju sexualitu,
svoje limity.. svoje JA. Pocity (domnelej) anonymity v online prostredi,
absencia negativnej skusenosti v kombinacii s vychovou a slabym kritickym
myslenim ¢&i postojmi vytvara z nich takmer nedotknutelné osobnosti,
nehovoriac o vyhodnocovani miery rizika. Ztoho Casto vyplyva spravanie,
ktoré nema hranice, deti amladez stracaju prirodzenu sebareflexiu,
sebalctu, prekracuju, skusaju a posuvaju moralne pravidld a hranice
akceptovatelnosti, alebo sa snazia zaujat okolie tym najnevhodnejSim
spbsobom. Ale dokedy? Kde sa stala chyba? Hoci kyberSikanovanie je
individualne, niekedy nemusite robit vobec nic a aj napriek tomu sa mozete
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stat obetou. Zastdvame nazor, Ze neexistuje 100 percentna ochrana, ale
existuje moznost, ze svojim zodpovednym spravanim moze kazdé dieta
(agresor aj obet) eliminovat, alebo minimalizovat hroziace rizika. Vsetci
chceme verit v lepsSie zajtrajsky a potom? ... potom pride trendy aplikacia
YouDare, ktorej cielom je vyzvat iné osoby a plnit lubovolné vyzvy za peniaze,
ktoré ziskaju, ak uUlohu splnia. Ohromné, Uzasné, zodpovedné.. dalsia
aplikacia, ktora v konecnom dobsledku mobze sluzit na Sikanovanie
a zosmiesnovanie.

Deje sa to bezne, ale nie je to bezné.

NevyluCuje sa to? Nie. To, ze deti a mladez pod vplyvom réznych okolnosti
objavuju nielen seba, ale aj okolity svet réznymi spésobmi, je bezné. Zvolia
rézne spdsoby komunikacie, ktoré su im blizke, &i charakteristické pre okolie,
v ktorom sa pohybuju, alebo vyrastaju — je a nie je bezné. Otazkou je, aky
obsah si v rdmci spolo¢nej komunikacie zdielaju. ,Nemaju sa za ¢o hanbit"....
Zial, aj takto zneju odpovede na vzdeldvacich aktivitach Strediska zamerané
na bezpelnost pouzivania socialnych sieti a kyberSikanovania. Nie je
vynimkou, ak galéria mobilnych telefébnov deti a mladeze obsahuje
fotografie a vided so sexualnym obsahom ich samotnych, alebo inych oséb,
s ktorymi maju alebo nadvazuju rézne vztahy, kontakty. Pokusali ste polozit
otazku napriklad mladezi na strednej skole, ¢i maju podobnu skudsenost,
alebo poznaju niekoho vo svojom okoli, kto poslal svoju fotografiu so
sexualnym obsahom? Alebo o by urobili ak by stratili svoj mobilny teleféon
ajeho obsah by sa stal vtom momente dostupnym pre
verejnost? Samozrejme, mnoho z nich stym nema najmensi problém,
pretoze, na rovinu, obsah mobilnych telefénov sa da kedykolvek zneuzit,
nech sme ho ziskali akymkolvek spésobom. Mnohé materiadly ,Cakaju na
svoju prilezitost”, spdsobuju nervozitu, strach a stres osobam, ktoré su si
vedomeé svojich prvych omylov a dufaju, ze fotky, videa zaslané konkrétnym
osobam nikdy neuzru svetlo sveta asu urCené vylucne im.V skratke:
mobilné telefony (mnohych deti a mladeze, ale aj dospelych) = Pandorina
skrinka. Doposial' vytvorené a ziskané materidly zostavaju tisko lezat
v mobilnych zariadeniach deti a mladeze, ktoré Cakaju na svoju vhodnu
prilezitost... teraz, o mesiac, o rok, o 5 rokov. Verte, Ze kompromitujuci obsah
bude aktualny a ,zaujimavy“ vzdy, minimdlne ako senziacia na 3 dni,
a moze prispiet ku poskodeniu mena, povesti, ale v koneénom doésledku
ohrozeniu zivota azdravia. Ktomu len..pésobenie vo verejnych
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funkciach, spolo¢ensky vyznamnych a zodpovednych povolaniach moéze
byt ohrozené.

Co ale nie je teda bezné? Je to prave ich zdielanie, zverejnenie, pripadne
natacanie videi, ako ukazuje pripad z Miloslavova. Doslova obludnost,
drastickost, agresivita, vulgarnost, pocit vSsemocnosti a urobit niekomu
zo zivota peklo. Nemalo by byt bezné znicit budicnost niekoho tymto
spésobom, nemalo by byt bezné spoésobovat psychické problémy,
nemalo byt bezné ignorovat prevenciu. Malo by byt standardom poznat
dosledky menej zodpovedného spravania sa. Je jednoduché zbavit sa a hodit
zodpovednost na Skolu, rodicov ¢&i stat a hladat vinnika, no je ddlezité aby
kazdy z uvedenych subjektov prispel ktomu, aby sme vytvorili pre deti
a mladez prostredie, ktoré ich nebude ohrozovat, ale naopak, ucit ich k vacsej
zodpovednosti, Ucte, pokore....Alebo by bolo vhodné najst skutocne ucinny,
rychly a zodpovedny mechanizmus, ktory prispeje k bezpecnejSiemu online
prostrediu. Pre rodicov (nielen) malé svetlo na konci tunela...pre vyvojarov
a majitelov platforiem a aplikacii postrach, pre deti mala rana pod pas, ale
urcite mensia, ako ta ktord im hrozi, ked....

Mozno otdzka na zaver.. Méze rodi¢, moéze uditel/ucitelka chranit svoje deti
vonline prostredi a hovorit orizikach sociadlnych sieti, ak ich sami
nemaju/nepouzivaju a rizikd nepoznaju? Alebo zatneme skutodne dbat na
to, aby deti vedeli skutocne socidlne siete aj bezpecne pouzivanie nielen si
ich ,uzivat"?

Dalsi Miloslavov? Nie, ale... uz existujucich mobilnych aplikacii a z nich
vyplyvajucich rizik je také mnozstvo, Ze vylUcit sa to nedd, mozno v inej forme,
intenzite. Verime, Ze preventivne opatrenia a sebareflexia mladeze im v tom
prirodzene dokazu zabranit, alebo aspon eliminovat zamer a rizika.

Cest patri rodiéom, skolam, institaciam & mimovladnym organizaciam,
ktoré sa prevencii venuju, podielaju sa na zvysSovani informovanosti
mladeze, dbaju na ich bezpecnost azdravy vyvoj. Za to Uprimne
dakujeme.



